PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrzac¢ do 180 stopni. Baktazana umy¢ i
pokroi¢ w plastry, utozy¢ na blasze. tyzke oliwy
wymieszac ze szczypta soli, 3 tyzkami wody - polaé
plastry baktazana, po czym piec go przez okoto
20-25 minut, az zmieknie. Krewetki umy¢, oczyscic,
podsmazy¢ na patelni z 1 tyzka oliwy, zmiazdzonym
zabkiem czosnku i posiekana natka pietruszki.
Awokado obra¢, pokroi¢ w paski, pola¢ sokiem z Vs
cytryny. Satate i roszponke umy¢. Baktazana,
krewetki, awokado i obie sataty delikatnie
wymieszac. Mozna dodac swieze ziota - bazylie i
oregano.

AUTOR: ALEKSANDRA KILEN-ZASIECZNA

BAKEAZAN Z KREWETKAMI NA SALACIE

Sktadniki:

5 szt. krewetek tygrysich
1/2 awokado

1 satata mastowa

Gars¢ roszponki

1/4 baktazana

2 tyzki oliwy

1 tyzeczka soku z cytryny
1 zabek czosnku

1 tyzeczka posiekanej natki pietruszki
Sol, pieprz do smaku

Pobrano z serwisu: RIELLEERA



