PRZEPISY FIT&EASY

DANIE Z KASZA | SOCZEWICA

Przygotowanie: Sktadniki:

Kasze i soczewice ugotuj zgodnie z zaleceniem 1 opakowanie Fit&Easy Mix Bordo 1509
producenta. Wymieszaj ugotowana kasze z 100g wedzonego boczku

soczewica. 1 zabek czosnku - wycisniety

Boczek posiekaj w drobna kosteczke, wrzuc na 100 g kaszy peczak

patelnie i podsmaz. Oberwij listki z jednej gatazki 50g soczewicy zielonej

tymianku, wrzu¢ na patelnie do boczku i dodaj Swiezy tymianek

czosnek, wymieszaj ciagle smazac, tak by nie 1 tyzka prazonych pestek dyni

przypali¢ czosnku, nastepnie wrzud Fit&Easy Mix Sol, pieprz do smaku

Bordo. Smaz okoto minuty ciagle mieszajac, dopraw
sola i pieprzem wedle uznania. Zdejmij z ognia.
Umies¢ na talerzu kasze z soczewica, na to wytéz
usmazony Fit&Easy Mix Bordo z boczkiem, posyp
pestkami dyni.

Smacznego!
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