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DUSZONY SZPINAK Z PISTACJAMI | SEREM

Przygotowanie: Sktadniki:

Masto rozpuscic¢ na delikatnym ogniu i doda¢ utarty 1 opakowanie Szpinaku Fit&Easy
czosnek (nie przypali¢ czosnku i mastal). Zeszkli¢ garsc uprazonych pistacji

czosnek i dodac¢ szpinak. Stale mieszajac delikatnie czosnek 2-4 zabki utarte

obsmazy¢ (nie moze sie rozpadad), posoli¢, garsc drobno posiekanego koperku
popieprzy¢. Posypac¢ koprem i pistacjami, a po garsc utartego seta Cheddar
wytozeniu na talerz posypa¢ od razu serem. 2 tyzki masta

sol, pieprz do smaku
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