PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Wszystkie pomidory sparzy¢ i obrac ze skorki. 1
pomidora (oczyszczonego i pokrojonego w kostke)
oraz troche pozostatych warzyw odtozy¢; reszte
wtozy¢ do dzbanka (w zestawie z blenderem]) i
doktadnie zmiksowa¢ blenderem dodajac czosnek
oraz przyprawy. Pod koniec miksowania, nie
wytaczajac blendera, dodac oliwe z oliwek oraz listki
bazylii. Gotowy chtodnik przela¢ do buliondwek i
udekorowac pokrojonymi w kostke warzywami oraz
oliwkami.

HISZPANSKI CHLODNIK Z POMIDOROW

Sktadniki (dla 4 osdb):

6 dojrzatych pomidoréow

2 szalotki pokrojone w kostke

1 zielona papryka pokrojona w kostke

1 ogdrek oczyszczony z nasion i pokrojony w kostke
2 zabki czosnku

> filizanki Oliwy z oliwek extra virgin Borges

Kilka listkow swiezej bazylii

Kilka Czarnych oliwek Borges do dekoracji

Sol, pieprz biaty mielony, kumin (kmin rzymski) do
smaku
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http://borges.pl/p/oliwy-i-oleje/
http://borges.pl/p/oliwki/

