PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Krewetki obsmazyc¢ na ztoty kolor, oproszyc sola i
pozostawi¢ do wystudzenia. Wszystkie sktadniki
sosu zmiksowac w blenderze i doprawi¢ do smaku.
Melona i ogdrka obrac, usunac pestki i pokroi¢ w
cienkie paseczki. Potaczy¢ z satatami, swieza mieta,
olejem sezamowym, kietkami oraz przygotowanymi
wczesniej krewetkami. Catos¢ przed podaniem
pola¢ przygotowanym wczesniej sosem z mango i
posypac ziarnami sezamu.

AUTOR: FIT&EASY

KREWETKI KROLEWSKIE W PIKANTNYM S0SIE Z MANGO
PODANE Z SALATKA Z MELONA | SWIEZEJ MIETY

Sktadniki (dla 4 oséb):

500 g krewetek 16/20 zamarynowanych w Oliwie
Borges, czosnku i pieprzu cytrynowym

Sos:

1 dojrzate mango, obrane i pokrojone w kostke
Sok z 1 cytryny

4 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzka posiekanego imbiru

1 tyzeczki pasty sambal oelek

1 peczek swiezej kolendry

1 melon gallo

1 Swiezy ogodrek

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family
Kilka listkow posiekanej Swiezej miety

1 tyzeczka oleju sezamowego

100 g kietkow stonecznika i soi

1 tyzka prazonego sezamu

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://borges.pl/p/oliwy-i-oleje/
http://borges.pl/p/oliwy-i-oleje/
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-family/

