PRZEPISY FIT&EASY

LEKKA SALATKA Z MANGO | JAGODAMI GOl

Mango kroimy w kostke. Sktadniki:

Dressing: mieszamy oliwe, sok z cytryny i sol. 1 opakowanie mixu Fit&Easy Immuno
pot mango

Przektadamy do miski mix Fit&Easy Immuno, gars¢ suszonych jagéd goi

mango oraz jagody goi, polewamy dressingiem i

lekko mieszamy. Dressing:

Jesli chcemy nadac satatce mocniejszy, 6 tyzek oliwy z oliwek

cytrusowy charakter, mozemy zetrze¢ na nig 2 tyzki soku z cytryny

przed podaniem troche skorki z cytryny. s6l do smaku

Smacznego

llos¢ porcji: 2
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