PRZEPISY FIT&EASY

ODMELADZAJACY KOKTAJL
Przygotowanie: Sktadniki (na 2 osoby]:
Mango i kiwi umyj i obierz ze skdry. Pokroj w kostke. 1 garsc¢ Szpinaku Fit&Easy
Do kielicha blendera wrzu¢ owoce, dodaj liscie 1 mango
szpinaku isok z pomaranczy. Miksuj az 1 kiwi
konsystencja bedzie jedwabista. Sok z 1 pomaranczy
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

