PRZEPISY FIT&EASY

ORZEZWIAJACA SALATKA Z GRUSZKAMI

Przygotowanie: Sktadniki (dla 2 oséb):

Gruszki umyj, obierz, przekroj, usun gniazda 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Party
nasienne, pokroj w dsemki i polej sokiem z cytryny, 2 gruszkKi

zeby nie Sciemniaty. Sok z cytryny doktadnie Garsc orzechow wtoskich

wymieszaj z miodem, dodaj szczypte pieprzu. Satate Smazona skorka pomaranczowa

wyt6z na ptaski talerz, utédz pokrojone gruszki, polej 2 tyzki miodu ptynnego

sosem, dodaj smazona skdérke pomarahnczowa i 1 tyzka soku z cytryny

posyp orzechami. Catos¢ mozesz ozdobi¢ listkami 2 tyzki posiekanej swiezej miety

miety. Przyprawy: swiezo zmielony czarny pieprz
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