PRZEPISY FIT&EASY

ORZEZWIAJACA SALATKA

Truskawki umyj i pokréj na ¢wiartki, koper wtoski na
drobne plasterki. Sktadniki dressingu wymieszaj w
oddzielnym naczyniu, az powstanie jednolita
emulsja.

Mix satat wysyp do miseczki, posyp truskawkami,
plasterkami kopru wtoskiego, prazonymi
migdatami, polej przygotowanym dressingiem i
gotowe.

Smacznego

[los¢ porcji:1
Czas przygotowania: 5 minut

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

2 mixu satat Fit&Easy AROMA
8 swiezych truskawek

Vi bulwy kopru wtoskiego
garsc¢ prazonych migdatow

Dressing:

3 tyzki octu balsamicznego
2 tyzeczki ostrej musztardy
2 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzeczka miodu

sol, pieprz

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-mix-aroma/

