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PRZEPISY FIT&EASY

RUKOLA Z TRUSKAWKAMI

Przygotowanie: Sktadniki (dla 2 oséb):

Rukole wyt6z na ptaskie naczynie. Dodaj umyte i 1 opakowanie Rukoli Fit&Easy
pokrojone truskawki. Ser pokrdj w kostke, obtocz w 30 dag swiezych truskawek
posiekanych listkach miety i dodaj do pozostatych 20 dag sera Feta

sktadnikdéw. Catos¢ posyp ptatkami migdatowymi i 5 dag uprazonych ptatkdéw migdatowych
polej sosem przygotowanym z miodu wymieszanego 1 tyzka posiekanej Swiezej miety

z sokiem pomaranczowym. Dla ozdoby dodaj kilka Kilka listow miety do dekoracji

listkdw miety. 4 tyzki ptynnego miodu

2 tyzki soku z pomaranczy
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