
PRZEPISY FIT&EASY

AUTOR: FIT&EASY Pobrano z serwisu: fitandeasy.pl

SAŁATKA WIOSENNA Z JAJKIEM

Przygotowanie:
Jajka ugotuj na twardo z odrobiną soli, by łatwo
odchodziły od skorupki. Obierz jajka, poczekaj aż
przestygną, przekrój na połówki lub ćwiartki.
Rzodkiewki i pomidorki umyj, a następnie przekrój
na pół.  Sałatę wysyp do salaterki, dodaj warzywa
oraz umyty i posiekany szczypiorek. Całość polej
sosem przygotowanym na bazie oliwy z oliwek
 zmieszanej z sokiem z cytryny i dodatkiem
przypraw. Na koniec dodaj oliwki.

Składniki (dla 2 osób):
1 opakowanie Mieszanki sałat Fit&Easy Active
4 jajka
10 pomidorków koktajlowych
8 rzodkiewek
10 czarnych oliwek
8  łyżek oliwy z oliwek
1 pęczek szczypiorku
½ cytryny
Przyprawy do smaku – sól, biały pieprz
 

https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

