PRZEPISY FIT&EASY

KOLOROWYMI SALATAMI

Przygotowania:

Boczek obsmazyc¢ z szalotka i wystudzi¢. W
blenderze zmiksowac olej z pestkami stonecznika,
potowa pomidorow suszonych, sokiem z cytryny,
czosnkiem, bazylia i przyprawami. Bob przetozy¢ do
miski i rozgnies¢ widelcem. Doda¢ swieze pomidory,
pozostate pomidory suszone, szalotke z boczkiem,
przygotowany wczesniej sos i delikatnie

wymieszac¢ doprawiajac do smaku. Podawac na
chrupiacych grzankach bagietki z kolorowymi
satatami.

SAtATKA Z BOBEM, CHRUPIACYM BEKONEM, POMIDORAMI |

Sktadniki (dla 4 osdb):

400 g ugotowanego i obranego bobu

2 cebule szalotki pokrojone w kostke

8 plastrow chudego boczku pokrojonego w paski
Garsc posiekanych suszonych pomidorow

Miazsz z 3 Swiezych pomidorow, pokrojony w kostke
1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family

1 bagietka

5 tyzek oleju lnianego

2 tyzki prazonych pestek stonecznika

Sok z 2 cytryny

2 zabki drobno posiekanego czosnku

Kilka listkow posiekanej swiezej bazylii

So6l morska, swiezo mielony czarny pieprz, kminek
mielony do smaku
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