PRZEPISY FIT&EASY

SAtATKA Z GRILLOWANYM KURCZAKIEM | MANDARYNKAMI

Przygotowanie: Sktadniki (dla 4 osdb):

Mieso umyj, osusz i pokréj w cienkie paski. Do miski 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Party
wlej odrobine oliwy z oliwek, dodaj szczypte soli, 2 piersi kurczaka

pieprzu, czerwonej papryki oraz wycisniete zabki 12 pomidorkow koktajlowych
czosnku. Potacz je z pokrojonym miesem. Wstaw na 8 mandarynek

godzine do lodowki, a nastepnie grilluj az uzyskasz 10 fasolek szparagowych

ztoty kolor. Wtdz fasole szparagowa do wrzacej Szczypta soli i pieprzu

wody i zagotuj az zmieknie. Nastepnie wyjmij z Ocet balsamiczny

wody, osusz i pozostaw do ostudzenia. Do salaterki Oliwa z oliwek

wysyp zawartos¢ sataty. Dodaj pomidorki. Obierz 3 zabki czosnku

mandarynki ze skorki i pokroj na kawatki. Przyprawa: czerwona papryka

Ostudzona fasole przekréj w poprzek. Grillowane
wczesniej mieso pokroj na kawatki. Wszystko dodaj
do salaterki. Catosc skropl oliwa i octem
balsamicznym.
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