
PRZEPISY FIT&EASY

AUTOR: FIT&EASY Pobrano z serwisu: fitandeasy.pl

SAŁATKA Z MANGO

Przygotowanie:
Sałatę umieścić w misce. Mango i mozzarellę
pokroić w kostkę, wrzucić do miski z sałatą. W
słoiku wymieszać miód, ocet winny i oliwę, aż do
całkowitego wymieszania. Polać sosem sałatkę. Na
wierzch wsypać pokrojone i uprażone orzechy. 
 

Składniki:
1 opakowanie mieszanki sałat Fit&Easy ACTIVE
1 mango
1 mozzarella
garść orzechów

Sos:
1 łyżeczka miodu
1 łyżeczka octu winnego
5 łyżek oliwy

http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-active/

