PRZEPISY FIT&EASY

PIERSI Z KURCZAKA

Przygotowanie:

W blenderze zmiksowac oliwe z oliwek z sokiem z
owocow, miodem i Swieza mieta. Mieso wyjac z
marynaty, usmazy¢ na patelni grillowej na ztoty
kolor, a nastepnie pokroic¢ na cienkie plastry. Na
talerzu uktadac kolejno sataty, owoce, kurczaka, ser
oraz pomidory i pestki dyni. Catosc¢ skropic
przygotowanym wczesniej sosem.

AUTOR: FIT&EASY

SALATKA Z POMARANCZY, GRAPEFRUITA | GRILLOWANEJ

Sktadniki (dla 4 osdb):

4 x 100 g piersi z kurczaka zamarynowane w pieprzu
cytrynowym, imbirze, chili i utartej w mozdzierzu
kolendrze

2 pomarancze, obrane i filetowane

2 grejpfruty, obrane i filetowane

1 dojrzate avocado, obrane i pokrojone w czastki
1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Party
100g sera plesniowego pokrojonego w kostke

2 tyzki posiekanych suszonych pomidoréow

1 tyzka prazonych pestek dyni

4 tyzki Oliwy z oliwek Borges

Sok powstaty w trakcie filetowania owocow

1 tyzka miodu pszczelego

Kilka gatazek swiezej miety

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/
http://borges.pl/p/oliwy-i-oleje/

