PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z RUKOLA | PIECZONYMI ZEBERKAMI

Przygotowanie:

Zeberka umyj, pokrdj, natrzyj sola, pieprzem i
majerankiem, polej oliwa, po czym wstaw do
nagrzanego piekarnika na ok. 30 min (najlepiej w
naczyniu zaroodpornym). W tym samym czasie
mozesz upiec pomidorki koktajlowe, ktore wczesniej
przekrdj na pot, posyp przyprawami (sol, pieprz,
bazylia) i skrop oliwa. Pieczone pomidorki mozesz
zastapic¢ gotowymi suszonymi pomidorami w

oliwie. Na ptaskie naczynie wyt6z rukole, dodaj
karczochy i pomidorki. Obok utéz paski upieczonych
zeberek. Catos¢ polej sosem balsamicznym.
Przygotowanie sosu: na goracej patelni karmelizuj
2 tyzki cukru, dodaj 5 tyzek octu balsamicznego i
mieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 2 oséb):

1 opakowanie Rukoli Fit&Easy

1 stoik karczochow w oliwie

10 pomidorkow koktajlowych lub stoik suszonych
pomidoréw w oliwie

500 g miesnych zeberek

3 tyzki oliwy

5 tyzek octu balsamicznego

Przyprawy: sél, pieprz, majeranek, bazylia

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-rukola/

