PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z RYZEM

Przygotowanie:

Ryz ugotuj wg przepisu na opakowaniu. Przygotuj
sos - do oliwy dodaj sok z cytryny, posiekana miete,
przyprawy i nastepnie doktadnie wymieszaj. Do

potmiska wsyp zawartosc¢ opakowania sataty Family,

wystudzony ryz, posiekany szczypiorek i miete.
Przed podaniem catos¢ polej przygotowanym sosem
i delikatnie wymieszaj.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 4 osdb):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family
100 g ryzu dzikiego&parboiled

1 peczek szczypiorku

2 tyzki posiekanej, Swiezej miety

Vi szklanki oliwy z oliwek extra virgin

1 tyzeczka soku z cytryny

Przyprawy: sol morska, $wiezo zmielony czarny
pieprz do smaku

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-family/

