PRZEPISY FIT&EASY

SAEATKA ZE SMAZONYMI BATATAMI, FETA | ZIOLOWYM

DRESSINGIEM

Bataty obieramy, kroimy w kostke i smazymy na
patelni z dodatkiem dwdéch tyzek oliwy.

Dresing: mieszamy razem oliwe z oliwy, sok z
cytryny, syrop, s0l, pieprz oraz oregano.

Mix Fit&Easy Beauty przektadamy do miski,
dodajemy bataty, polewamy sosem i lekko
mieszamy. Nastepnie posypujemy pokruszonym
serem feta i prazonymi pestkami dyni.
Smacznego

llos¢ porcji: 2

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

1 opakowanie mixu Fit&Easy Beauty
jeden wiekszy lub dwa mate bataty
200 g sera typu feta

garsc uprazonych pestek dyni

2 tyzki oliwy do smazenia

Dressing:

6 tyzek oliwy z oliwek

tyzka syropu klonowego lub daktylowego
2 tyzki soku z cytryny

sél i pieprz do smaku

pot tyzeczki suszonego oregano

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-mix-beauty

