PRZEPISY FIT&EASY

ZIELONE SZPARAGI Z PLATKAMI ROZY NA SALACIE

Szparagom odcinamy twarde konce i gotujemy Sktadniki:
kilka minut, zeby zmiekty. 1 opakowanie mixu Fit&Easy Beauty
pot peczka szparagow
Dresing: pietruszke mielimy w blenderze z ptatki rézy jadalnej z jednego/dwéch pakéw
olejem, sokiem z limonki, przyprawami i (poza sezonem mozna uzyc¢ suszonych)
mieszamy az powstanie jednolita i gtadka gar$¢ uprazonych orzeszkéw pinii
emulsja.
Dressing:
Mix Fit&Easy Beauty przektadamy na talerze, pot peczka pietruszki
uktadamy na nim szparagi, polewamy 6 tyzek oleju rzepakowego
dressingiem. Posypujemy prazonymi orzeszkami 2 tyzki soku z limonki
pinii i ptatkami rézy. sél i pieprz do smaku
Smacznego

llos¢ porcji: 2

polubisz. za wawtosc
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