PRZEPISY FIT&EASY

BUKIET KOLOROWYCH SALAT Z PESTKAMI DYNI,
StONECZNIKA, ORZECHAMI WELOSKIMI | PINIOWYMI ORAZ
DRESSINGIEM Z SYROPEM KLONOWYM

Przygotowanie: Sktadniki (dla 4 osdb):
Wszystkie sktadniki dressingu zmiksowad w 2 opakowania Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
blenderze i ewentualnie doprawi¢ do smaku. 2 tyzki pestek dyni
Mieszanke satat Fit&Easy Weekend wymieszac z 2 tyzki orzeszkdw pini
pozostatymi sktadnikami satatki, polac 2 tyzki tuskanych orzeszkow wtoskich
przygotowanym wczesniej dressingiem. Przed 2 tyzki pestek stonecznika
samym podaniem delikatnie wymieszac. 2 dojrzate avokado, obrane i pokrojone w czastki
Udekorowac kawatkami pomaranczy i truskawkami Do dekoracji kilka czasek pomaranczy i ¢wiartki
pokrojonymi w ¢wiartki. Swiezych truskawek

Dressing:

Sok z 1 cytryny

3 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzka syropu klonowego
Szczypta soli morskiej
Szczypta platkdw chili
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https://fitandeasy.pl/produkty/mixy-salat/

