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CIASTO MARCHEWKOWE

Sposob przygotowania:

Jajka ubi¢ z cukrem. Caty czas miksowac stopniowo
dodajac make, proszek do pieczenia, cynamon, sode i olej.
Doda¢ marchew, orzechy i rodzynki, catos¢ wymieszac za
pomoca tyzki i przetozy¢ do blachy. Wstawié do
nagrzanego piekarnika, piec okoto 50 minut w

temperaturze 180°C.

Schtodzi¢ w lodoéwce $mietanke i serek mascarpone,
limonke sparzy¢ i zetrzec z niej skérke, wycisnac sok z
potowki limonki. Do wysokiego naczynia wla¢ schtodzona
Smietanke, wtozy¢ serek mascarpone, wsypac oba rodzaje
cukru - ubija¢ az do momentu uzyskania puszystej masy.
Pod koniec ubijania doda¢ sok z limonki i otarta skorke z
limonki i delikatnie wymiesza¢. Gotowa mase wstawié do
loddwki na co najmniej 15 minut. W miedzyczasie ciasto
marchewkowe przekroi¢ w poziomie na trzy placki.
Schtodzona masa $mietankowa przetozy¢ poszczegdlne
placki ciasta.

Ciasto marchewkowe z kremem nalezy przechowywac w
lodéwce.

Przepis na 5 porcji, czas przygotowania 60 minut

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

Fit&Easy marchewki 125 g - 2 opakowania
1 szklanka maki pszennej

2 szklanki oleju rzepakowego

3 jajka

Y2 szklanki cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia

2 tyzeczki sody

1 tyzeczka cynamonu

Garsc orzechow wtoskich i rodzynek

Krem do ciasta marchewkowego

300 g serka typu mascarpone

150 ml $mietanki 36% do deserdéw

Sok z potowy liminki i skérka otarta z tej potéwki limonki
3 tyzki cukru

1 tyzeczka cukru waniliowego

polubisz. za wawtosc

Pobrano z serwisu: RIELLEERA



