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DRESSING MELISOWO-MIODOWY

Przygotowanie: Sktadniki:

Catos¢ sktadnikow mieszamy. Aby sos byt bardziej 5 tyzek oliwy z oliwek
gtadki mozna go zmiksowac. Jezeli serwujemy z 4 tyzki posiekanej melisy
drobiem nie powinien by¢ zbyt stodki, z kolei Sok z jednej cytryny
podawany dzieciom do satatki owocowej moze, a Minimum 2 tyzki miodu

czasami powinien zawiera¢ wiecej miodu (stad
minimum 2 tyzki).

AUTOR: FIT&EASY

Pobrano z serwisu: JilELEEEA




