PRZEPISY FIT&EASY

DRESSING Z PIECZONEJ PAPRYKI

Przygotowanie: Sktadniki:

Papryke umyj, pokrdj wzdtuz na ¢wiartki i pozbadz 1 papryka

sie pestek. Nastepnie posmaruj ja oliwa i wstaw do 1 zabek czosnku

piekarnika nagrzanego do 180°C i piecz przez 35-40 1/3 szklanki oliwy z oliwek
minut lub do momentu kiedy skdéra bedzie ciemno 1/3 szklanki wody

brazowa lub wrecz czarna. Aby utatwic sobie 1 tyzeczka octu balsamicznego
pozniejsze obieranie, upieczona papryke przetéz do Sol, pieprz

plastikowe] torebki lub pojemnika, do ostygniecia.
Nastepnie obierz ja i dos¢ drobno pokroj. Oliwe
zmieszaj z woda i octem balsamicznym. Dodaj
papryke, posiekany czosnek, oraz sol i pieprz.
Catos¢ zmiksu;.
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