DUSZONA KAPUSTA

Sposdb przygotowania: Sktadniki:

Boczek pokroi¢ w drobna kostke i podsmazy¢ na Fit&Easy kapusta biata 300 g
smalcu. Koperek umy¢ i drobno posiekaé. Do Boczek wedzony 100 g
garnka wlac¢ wode, wrzuci¢ kapuste, podsmazony 1 tyzka smalcu

boczek i koperek, dusi¢ na wolnym ogniu. Peczek koperku

Przyprawic pieprzem i sola do smaku. 2 szklanki wody

Przepis na 2 porcje, czas przygotowania 30 minut Séli pieprz do smaku
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