PRZEPISY FIT&EASY

GRISSINI Z RUKOLA

Przygotowanie: Sktadniki (dla 2 oséb):

Rukole oddziel z mieszanki satat. Na plastrze szynki 1/2 opakowania Mieszanki satat Fit&Easy Active
potdz listki rukoli i owin nim paluszek grissini. 10 sztuk paluszkow grissini

Czynnosc¢ powtorz do wyczerpania paluszkow i 10 plastrow szynki parmenskiej

szynki. Pozostata mieszanke satat wsyp do 10 dag sera typu parmezan w kawatku
salaterek lub kielichéw, posyp startym Sos pomidorowy

parmezanem, nastepnie dodaj owiniete paluszki.
Podawaj z sosem pomidorowym, w ktérym macza
sie przekaske.
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