PRZEPISY FIT&EASY

KAROTKA Z MANGO

Przygotowanie: Sktadniki (na 1Litr):
W sokowirdwce wycisnaé sok z marchwi, nastepnie 2 kg marchwi
przelac¢ go do blendera i zmiksowac razem z mango 3 dojrzate mango

i bananami. Rozla¢ do szklanek. 3 banany
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