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KOKTAJL MLODOSCI

Przygotowanie: Sktadniki (na 2 porcje):
Wszystkie sktadniki umies¢ w kielichu blendera i 100 g Szpinaku Fit&Easy
doktadnie zmiksuj na najwyzszych obrotach. 4 todygi selera naciowego

200 ml soku ze swiezych jabtek.

AUTOR: FIT&EASY 8§ Ea}y Pobrano z serwisu: RIELLEERA
polubisz za wartosc


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

