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KOLOROWA SUROWKA

Mix z biata kapusta Fit&Easy wysyp do salaterki -
posol, odstaw na 10 minut, aby zmiekt. Obierz
jabtko, zetrzyj na tarce o grubych oczkach, ogorki
pokroj w kostke, rzodkiewki w potplasterki, cebule
wraz ze szczypiorem na drobne kawatki. Odsacz mix
od powstatego ptynu. Dorzu¢ wszystkie pokrojone
sktadniki. W oddzielnym naczyniu wymieszaj
sktadniki dressingu i polej nim sktadniki suréwki.
Wymieszaj i suréwka gotowa!
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 ritecasy
polubisz. za wawtosc

Sktadniki:

Fit&Easy mix z biata kapusta 2509
1 cebula dymka ze szczypiorem

1 jabtko

4 rzodkiewki

2 ogorki kiszone

Sktadniki dressingu:

3 tyzki oleju

1 tyzka soku z cytryny

sol, pieprz, cukier, suszony koperek
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