PRZEPISY FIT&EASY

KREWETKI KROLEWSKIE Z PATELNI Z POMIDORAMI | ZIOLAMI

Przygotowanie: Sktadniki (dla 2 oséb):

Posiekana w rozdrabniaczu cebule i czosnek 400 g krewetek Black Tiger 16/20

zeszkli¢ na oliwie z oliwek, doda¢ umyte i 1 cebula pokrojona w kostke

oczyszczone krewetki, smazy¢ 5 minut. Nastepnie 3 pokrojone w plastry zabki czosnku

dodac miazsz z pomidoréow, sambaloelek, sok z Miazsz ze 100 g pomidorow

limonki oraz biate wino i dusi¢ kolejne 5 minut. Kilka listkow swiezej bazylii

Dodac¢ masto ziotowe, pomidory suszone i Sok z 2 limonki

koktajlowe oraz Swieza bazylie, doprawic¢ do smaku 4 pokrojone w ¢wiartki pomidory koktajlowe
sola. Podawac z bukietem kolorowych satat i 4 suszone pomidory pokrojone w plastry
chrupiaca bagietka. Vi szklanki biatego wytrawnego wina

2 tyzki masta ziotowego

1 tyzka pasty sambaloelek

3 tyzki oliwy z oliwek Borges Pure

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
S6l do smaku

AUTOR: FIT&EASY hntiio , Pobrano z serwisu: RIELLEERA
polubisz za wartosc


http://borges.pl/p/oliwy-i-oleje/
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

