PRZEPISY FIT&EASY

PANNA COTTA Z BIALA CZEKOLADA | GALARETKA NA BAZIE
GREEN KOKTAJL FIT&EASY

Sposob wykonania: Sktadniki na 4 porcje:

Smietane zagotuj z namoczona wczesniej zelatyna, Smietana 36 % x 0,4

biata czekolada i laska wanilii. Gdy zelatyna sie Zelatynax 10 g

doktadnie rozpusci wyjmij laske wanilii, przelej ptyn Biata czekolada x 80 g

do matych naczyn i odstaw do lodowki. Green koktajl Laska wanilii x 1 szt.

blanszuj w wodzie, przetéz szybko do wody z lodem 1 opakowanie Szpinaku Fit&Easy
aby zatrzymac proces gotowani. Warzywa zmiksuj Sok z cytryny

na gtadka konsystencje, dodaj Agar i wstaw do Syrop cukrowy

lodowki aby masa zastygta, gdy masa bedzie stata Agarbg

zmiksuj ja dodajac sok z cytryny i syrop cukrowy.
Gotowa ptynna galaretke przelej na zastygnieta
panna cotte.
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