PRZEPISY FIT&EASY

PLACUSZKI Z MARCHEWKI

Do przygotowanej maki wbij 2 jajka, doktadnie

wymieszaj, dosyp soli i pieprzu. Do przygotowane;j Sktadniki:

masy dodaj marchewke Fit&Easy oraz pokrojona Fit&Easy marchewka 2509
wczesniej cebule. Doktadnie wymieszaj sktadniki. 2 cebuli biatej pokrojonej w kostke
Jesdli ciasto bedzie zbyt rzadkie, mozna dosypaé 2 jajka

wiecej maki. Jesli ciasto bedzie zbyt geste mozna 4 tyzki maki pszennej

doda¢ mleka. Na patelni rozgrzej olej. Porcje ciasta sol, pieprz

wyktadaj duza tyzka i podsmazaj z kazdej strony na olej do smazenia

ztoty kolor. Najlepiej smakuja ze $mietana lub
dipem z jogurtu naturalnego.
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