PRZEPISY FIT&EASY

ROLADKI Z CUKINII

Przygotowanie:

Z mieszanki satat wybieramy listki roszponki.
Cukinie myjemy, osuszamy i kroimy wzdtuz na
cienkie plastry, nastepnie lekko grillujemy (np. na
patelni do grillowania). Na przesytgnietych
plastrach cukinii ktadziemy listki roszponki i
pokrojone w paski: pomidory z zalewy, ogork,
czerwona cebule. Zawijamy w roladki i spinamy
gozdzikami lub wykataczka. Roladki serwujemy na
pozostatej satacie, posypujemy ziarnami i podajemy
z sosem. Przygotowanie sosu: do jogurtu dodajemy
1 tyzke majonezu, wycisniety przez praske czosnek,
przyprawy i doktadnie mieszamy.

Uwaga: w przepisie mozna wykorzystac rowniez
opakowanie Fit&Easy Roszponka

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 2 osdb):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
1 cukinia

1 stoik suszonych pomidorow w oleju

1 ogorek

50 g ziaren stonecznika i dyni

1 czerwona cebula

200 ml jogurtu

1 tyzka majonezu

2 zabki czosnku

Kilka gozdzikdw lub wykataczki

Przyprawy do smaku: sol, pieprz kolorowy, pieprz
cayenne

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-roszponka/
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-weekend/

