PRZEPISY FIT&EASY

RUKOLA Z TUNCZYKIEM | FASOLKA SZPARAGOWA

Przygotowanie: Sktadniki (dla 2 oséb):

Ziemniaki ugotuj w mundurkach - pamietaj, aby ich 1 opakowanie rukoli Fit& Easy

nie rozgotowac. Fasolke szparagowa ugotuj al 8 matych ziemniakdw

dente. Przestudzone ziemniaki pokréj w plastry. 1 puszka tunczyka w kawatkach

Pomidory umyj i pokroj w ¢wiartki. Do potmiska 4 nieduze pomidory

wysyp rukole, dodaj pokrojone ziemniaki, 20 dag zielonej fasolki szparagowej
przestudzona fasolke szparagowa (jesli bedzie zbyt 4 tyzki oliwy z oliwek

dtuga mozesz przekroic ja na pot), ¢wiartki Przyprawy do smaku: tymianek, sol, pieprz

pomidordw. Catosé przypraw wg uznania i polej
oliwa z oliwek. Na koniec dodaj kawatki tunczyka.
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