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SAŁATA OWOCOWA

Przygotowanie:
Awokado obierz i pokrój w grubą kostkę,
brzoskwinie pokrój w plastry, a truskawki i
winogrona przekrój na pół.
Wszystkie składniki wymieszaj z mixem sałat.
Znakomitym uzupełnieniem tej sałaty są orzechy,
migdały, a nawet bakalie. Proponuję serwować
z dressingiem melisowo-miodowym.
 

Składniki:
1 opakowanie Mieszanki sałat Fit&Easy Party
Kilkanaście winogron
Garść borówki amerykańskiej
2 brzoskwinie
1 awokado
10 truskawek lub 20 malin

https://fitandeasy.pl/recipe/dressing-melisowo-miodowy/
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/

