PRZEPISY FIT&EASY

WINEGRETEM

Przygotowanie:

Wyt6z satate do naczynia. W mocno rozgrzanej
oliwie z oliwek zrumien kapary i odsacz (nie wylewaj
oliwy, ma ciekawy smak i moze sie jeszcze przydac).
Na satacie utoz fileciki, papryke pokrojona w paski i
drobno posiekana szalotke. Catos¢ posyp kaparami i
polej sosem winegret.
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polubisz. za wawtosc

SAELATA Z ANCHOIS, SMAZONYMI KAPARAMI | PAPRYKA Z

Sktadniki:

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
6 filecikdw anchois (polecam stoikowe z Sycylii)
12 kaparow

2 papryki czerwonej

2 szalotki lub 2 dymki

Oliwa z oliwek

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://new.fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-winegret
http://admin.fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

