PRZEPISY FIT&EASY

SAtATA Z AWOKADO, MELONEM | MLODYMI GOTOWANYMI
BURACZKAMI

@

Przygotowanie: Sktadniki:

Na pdtmisku wytoz satate. Dodaj do niej ugotowane i 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
obrane mtode buraczki pokrojone w plastry, melona 2 melona typu galia

obranego i pokrojonego w dos¢ gruba kostke oraz 1 dojrzate awokado

pociete w plastry awokado. Porwij w palcach Kilka mtodych niewielkich buraczkow
kawatek bryndzy i utéz na catosci wraz z orzechami i Pot garsci orzechdw wtoskich

grzankami. Cato$¢ polej dressingiem tuz przed 2 tyzki grzanek

podaniem. 70 g bryndzy

Satatka nabierze charakteru jezeli orzechy Dressing:

wczesniej zrumienimy na suchej patelni. 8 tyzek oliwy z oliwek

1 posiekany zabek czosnku

1 tyzka soku z cytryny lub octu winnego
Odrobina cukru lub miodu

Sél, pieprz
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