PRZEPISY FIT&EASY

SAtATA Z FENKULEM, BOBEM | POREM

Przygotowanie: Sktadniki:

Odkroj zielone czesci fenkuta i pokroj go na 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
cieniutkie plasterki. Mozesz go ewentualnie 1 fenkut

zamarynowac w odrobinie oliwy z sola i sokiem z 200 g obranego bobu

cytryny. Mieszanke satat wytdz do naczynia, dodaj Jasna czes$¢ matego pora

koper wtoski, bob, posiekanego pora i potowki 10 pomidorkéw koktajlowych

pomidorkow. Catos¢ posyp pestkami stonecznika. Gars¢ prazonych pestek stonecznika

Do tej sataty proponuje winegret, salsa verde o
wyczuwalnej nucie czabru.
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https://fitandeasy.pl/recipe/sos-winegret/
https://fitandeasy.pl/recipe/sos-salsa-verde/
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-weekend/

