PRZEPISY FIT&EASY

SALATA Z PIECZONA POLEDWICZKA, GREJPFRUTEM |

CZERWONA CEBULA

Przygotowanie:

Poledwiczke oczys¢ z bton i natrzyj mieszanka z
kolendry, posiekanego czosnku, soli, pieprzu i
odrobiny oleju. Obsmaz ja na ztoty kolor i przetéz do
piekarnika nagrzanego do 160 stopni C na 15 minut.
Po wyjeciu z pieca zawin mieso w folie aluminiowa i
odstaw do ostygniecia. Mieszanke satat wyt6z do
naczynia, dodaj do niej fragmenty grejpfruta, plastry
poledwiczki, kukurydze, odsaczone plastry imbiru i
posiekane oliwki. Catos¢ udekoruj krazkami cebuli.
Do tej kompozycji polecam sos winegret lub sos
.azjatycki”

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

Opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
1 poledwiczka wieprzowa (300 g}
Zabek czosnku

2 tyzeczki mielonej kolendry

Sol, pieprz, olej

1 grejpfrut

1 czerwona cebula

4 tyzki kukurydzy

2 tyzki czarnych oliwek

10 ptatkdw marynowanego imbiru

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-winegret
http://fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-orientalny
http://fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-orientalny
http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-active/

