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SAŁATA Z SELEREM NACIOWYM, ZIELONYMI OLIWKAMI I
MOZZARELLĄ

Przygotowanie:
Mieszankę sałat wyłóż do miski, dodaj pokrojonego
dość drobno selera naciowego, połówki oliwek oraz
mozzarellę pokrojoną w plasterki. Całość posyp
prażonymi pestkami słonecznika.

Składniki:
opakowanie mieszanki sałat Fit&Easy Party
2 kłącza selera naciowego
12 zielonych oliwek bez pestek
100 g odsączonej mozzarelli
2 łyżki prażonych pestek słonecznika
Dressing:
8 łyżek oliwy z oliwek
1 posiekany ząbek czosnku
1 łyżka soku z cytryny lub octu winnego
odrobina cukru lub miodu
sól, pieprz

https://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-party/

