PRZEPISY FIT&EASY

SALATA Z WATROBKAMI DROBIOWYMI Z KARMELIZOWANYM
JABLKIEM | ROZMARYNEM

Przygotowanie: Sktadniki:

Watrébki umyj, oczys¢ i zapanieruj w mace. Smaz po 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family
2 minuty z kazdej strony, przy przetozeniu potdz na 200 g watrobek drobiowych
oleju gatazke swiezego rozmarynu. Pod koniec 1 jabtko

smazenia, posol i popieprz. Na drugiej patelni 2 gatazki Swiezego rozmarynu
rozpus¢ masto, dodaj cukier, zmniejsz ogien na Y2 cebuli cukrowe;j

minimalny, po czym utdz na niej 6semki jabtka. Gars¢ wisni bez pestek

Smaz do momentu kiedy stana sie miekkie i ztote. tyzka masta

Po ostudzeniu oba sktadniki (bez rozmarynu) utéz tyzka cukru

na mieszance satat. Dodaj pokrojone na pot wisnie Maka do panierowania

oraz posiekana w piorka cebule. Do tej sataty Sol

proponuje charakterny sos rozmarynowy salsa Pieprz

verde.
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https://new.fitandeasy.pl/pl/recipe/rozmarynowy-salsa-verde
https://new.fitandeasy.pl/pl/recipe/rozmarynowy-salsa-verde
https://new.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-family/

