PRZEPISY FIT&EASY

SAtATA ZWEDZONYM KURCZAKIEM CEBULA | OLIWKAMI

Przygotowanie: (czas: 10 minut) Sktadniki: (2 porcje)
Satate uktadamy na talerzu, dodajemy cebule opakowanie satat Family Fit&Easy
pokrojona w pidrka, kawatki wedzonego kurczaka i 120 g wedzonego kurczka
oliwki. Na suchej patelni prazymy orzechy laskowe, 75 g czarnych oliwek
lekko studzimy, posypujemy satate. Sktadniki sosu 1 mata czerwona cebula
mieszamy w miseczce, polewamy satate. 2 tyzki orzechoéw laskowych

Sos:

3 tyzki oliwy

1 tyzka octu balsamicznego
1 tyzeczka miodu
s6l do smaku
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