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SAŁATA ZE SZPINAKIEM, ANCHOIS I KIEŁKAMI RZODKIEWKI

Przygotowanie:
Szpinak i mieszankę sałat wyłóż na talerz. Dodaj
fileciki anchois, połówki pomidorków i cebulę
posiekaną w cieniutkie piórka. Całość posyp
kiełkami rzodkiewki. Świetnie sprawdzi się
tutaj winegretz nieco większą ilością czosnku.

Składniki:
½ opakowania Mieszanki sałat Fit&Easy Party
½ opakowania Szpinaku Fit&Easy
50 g filetów anchois
15 pomidorków koktajlowych
Mała czerwona cebula
Garść kiełków rzodkiewki
 

https://fitandeasy.pl/recipe/sos-winegret/
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-szpinak/

