PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA NA BAZIE RUKOLI Z MELONEM, GRUSZKA |
ORZECHAMI WLOSKIMI

Przygotowanie: Sktadniki:

Na talerz wytozy¢ rukole, dodaé pokrojone w kostke Rukola Fita&Easy - garsc

owoce. Pola¢ dressingiem i dodac grubo posiekane Melon - "2 szt.

orzechy. Gruszka - 1 mata szt.
Orzechy wtoskie
Dressing:

oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia + sok z cytryny
+ prawdziwy pszczeli miod + Swiezy rozmaryn

polubisz. za wawtosc
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http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-rukola/

