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SAtATKA Z FETA | GRILLOWANYMI WARZYWAMI

Przygotowanie: Sktadniki:

Cukinie i baktazana pokrdj w dos¢ grube podtuzne 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
plastry (baktazana w grubsze), papryke w duze 1 duza papryka

trojkaty, cebule w plastry. Przed grillowaniem 1 baktazan

warzyw dobrze jest je zamarynowac na kilkanascie 1 cukinia

minut. W misce wymieszaj oliwe wraz z oregano 1 czerwona cebula

oraz pieprzem. Wymieszaj w niej pokrojone warzywa 8 pomidorkdw koktajlowych

i odstaw na kilkanascie minut. Grilluj warzywa od 2 100 g fety lub innego wyrazistego sera

do 5 minut z kazdej strony (najpierw najtwardsze: 1 tyzka suszonego oregano, kilka tyzek oliwy,
cebula, papryka, cukinia i na koniec baktazan oraz szczypta pieprzu

pomidorki w catoéci). Na satate wytéz grillowane
warzywa oraz pokruszony lub pokrojony w kostke
ser. Jako dressing polecam Green garden lub Salsa
verde.
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https://fitandeasy.pl/recipe/sos-green-garden/
https://fitandeasy.pl/recipe/sos-salsa-verde
https://fitandeasy.pl/recipe/sos-salsa-verde
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

