PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z GRILLOWANYM BOCZKIEM | CIECIERZYCA

Przygotowanie: Sktadniki:
Mieszanke satat wytdz na talerz. Na patelni grillowe; 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family
smaz papryki pociete w podtuzne plastry, po 3 60 g cieciorki z puszKki
minuty z kazdej strony. Odsacz cieciorke. Pomidorki 1 mata papryka
pokroj w potdwki potdz na satacie wraz z ciecierzyca 4 plastry surowego boczku
i pocieta w talarki czerwona cebula. Zmieszaj 8 pomidorkdw koktajlowych
sktadniki sosu. Na koniec utoz grillowane plastry 1 mata czerwona cebula
boczku i papryke. Catos¢ polej dressingiem. Sos:
50 ml oliwy

maty zabek czosnku
tyzeczka soku z cytryny
1 tyzeczki miodu

sol, pieprz

o)
polubisz. za wawtosc
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