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Przygotowanie:

Piers z indyka pokroj na dwa sznycelki i zamarynuj
je w mieszance odrobiny sosu sojowego, tymianku
oraz curry. Ugrilluj lub usmaz na patelni. Z fig usun
ogonki. Przekrdj je na potdéwki. Rozgrzej delikatnie
masto na patelni i dosyp pottorej tyzki cukru. Owoce
utéz na ptaskiej stronie i zwieksz ptomien po
patelnia. Gdy figi po obu stronach beda ztociste
zdejmij je z patelni Na potmisku wyt6z mieszanke
satat dodaj pokrojone pomidorki, ser oraz cykorie i
owoce. Zmiksuj wszystkie sktadniki dressingu i polej
nimi satate.

AUTOR: FIT&EASY

SALATKA Z GRILLOWANYM LUB SMAZONYM INDYKIEM |
KARMELIZOWANYMI FIGAMI

Sktadniki:

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Family
200 g filetu z indyka

4 dojrzate figi

3 plastry ananasa

2 tyzki masta

tyzka cukru

2 malutkie cykorie

10 pomidorkow koktajlowych

100 g sera cheddar

Y2 tyzeczki curry, Y2 tyzeczki posiekanego tymianku,
sol, pieprz, odrobina sosu sojowego

Dressing:

2/3 szklanki jogurtu

Garsc swiezej kolendry

Gars¢ posiekanej natki pietruszki

1 duzy zabek czosnku

tyzeczka soku z cytryny

Sol, pieprz

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-family/

