PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z GRILLOWANYM SEREM KOZIM | SOSEM GREEN
GARDEN

Przygotowanie: Sktadniki:

Serek pokroéj na 1,5 cm plastry. Na suchej patelni 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Weekend
najpierw zrumien orzechy, nastepnie podsmaz na 1 dojrzewajacy ser kozi (200 g)

ztoty kolor plastry sera. Winogrona oraz pomidorki 10 pomidorkow koktajlowych

pokroj na potéwki. Wymieszaj wszystkie sktadniki 10 rézowych winogron

sosu. Na satacie utoz wszystkie sktadniki, catosc Garsé orzechow wtoskich

polej dressingiem. Sos Green Garden:

2/3 szklanki jogurtu lub majonezu
Garsc swiezej bazylii

Gars¢ posiekanej natki pietruszki

4 tyzki posiekanego szczypioru z dymki
1 duzy zabek czosnku

tyzeczka soku z cytryny

Sél, pieprz
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