PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z GRZANKAMI | KOZIM SEREM

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do 180°C. Bagietke pokréjw
kromki, posmaruj mastem, a nastepnie pokroj w
kostke. Wstaw do piekarnika piekac je do momentu,
az beda zarumienione. Jesli wolisz wersje
ekspresowa tej satatki to zamiast domowych
grzanek mozesz kupi¢ gotowe w sklepie. Do
salaterki wysyp zawartos¢ opakowania mixu satat,
polej sosem przygotowanym na bazie jogurtu
zmieszanego z zabkiem zmiazdzonego czosnku i
przypraw. Dodaj grzanki, posyp pokruszonym serem
i udekoruj listkami tymianku.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 2 oséb):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
20 dag sera koziego

1 mata bagietka lub gotowe grzanki

2 tyzki masta

Liscie Swiezego tymianku

200 ml jogurtu

1 zabek czosnku

Przyprawy do smaku - sél morska, pieprz

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

