PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z £tOSOSIEM

Pomidorki umyj i pokréj na potowki, cebulke dymke
umyj, drobno posiekaj wraz ze szczypiorem, tososia
podziel na drobne kawatki.

Wszystkie sktadniki dressingu doktadnie wymieszaj,

tak by powstata jednolita emulsja.

Mix satat wytdz do salaterki a nastepnie ryz,
pomidorki, cebulke ze szczypiorkiem, kukurydze i
na wierzchu rozsyp kawatki tososia. Polej
dressingiem. Delikatnie zamieszaj tuz przed
podaniem.

Smacznego

[los¢ porcji: 2

Czas przygotowania: 10 minut

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

1 opakowanie mixu satat Fit& Easy AROMA
100 g pomidorkow daktylowych

2 cebulki dymki ze szczypiorkiem

100 g kukurydzy konserwowej

4 tyzki ugotowanego ryzu dzikiego

100 g tososia wedzonego na goraco

Dressing:

3 tyzki ulubionego oleju lub oliwy z oliwek
1 tyzka octu jabtkowego

sol, pieprz do smaku

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-mix-aroma/

