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Przygotowanie:

Na rozgrzanej i suchej patelni upraz orzechy. Po ich
zdjeciu nalej odrobine oliwy i grilluj podtuzne plastry
cukinii po 1 -2 minuty z kazdej strony, a nastepnie
pokroj je na trzy kawatki. Na satate wytoz,
prosciutto pokrojone w paski, dodaj cukinie i
posiekane w krazki oliwki. Cato$¢ posyp orzechami i
kietkami melona. Do tej satatki idealny bedzie sos
winegret.
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SALATKA Z PROSCIUTTO, KIELKAMI MELONA, GRILLOWANA
CUKINIA | ORZECHAMI WEOSKIMI

Sktadniki:

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Party
Kilka plastrow prosciutto

10 czarnych oliwek

Garsc¢ kietkow melona

Y2 garsci orzechow wtoskich

4 plastry grillowanej cukinii

Pobrano z serwisu: JilELEEEA
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https://new.fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-winegret
https://new.fitandeasy.pl/pl/recipe/sos-winegret
https://fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/

